
 

Muntlig øvelse til en praktisk oppgave 

Når du skal gjennomføre en praktisk oppgave. Sett ord på det du ser og det du 

gjør for å øve på språket. Eksempler: 

 

Før du begynner: 

• Jeg har forberedt meg ved å… 

• Nå har jeg funnet frem… 

• Her ser vi… 

• Nå skal jeg vise hvordan jeg… 

 

Når du gjennomfører oppgaven/prosedyren: 

• Jeg begynner alltid med å… 

• Nå skal jeg…  

• Deretter må jeg… fordi… 

• Fordi … er viktig, gjør jeg det sånn… 

• Det er viktig at… på grunn av… 

• Det er lurt å… fordi… 

 

Når du avslutter oppgaven/prosedyren: 

• Jeg avslutter med å… 

• Jeg må alltid huske å… 

• Når jeg er ferdig pleier jeg å… fordi… 

 

Etter at du er ferdig, evaluer deg selv: 

• Jeg synes at... 

• Det som gikk bra var… 

• Jeg mener at resultatet ble… fordi… 

• Jeg ser at … kunne vært gjort annerledes, fordi… 

• Det var viktig at jeg… fordi… 

• Jeg ser at… kunne vært gjort bedre, fordi 

• Dersom jeg skulle gjort dette på nytt ville jeg ha… fordi 

 

Til neste gang: 

• Neste gang skal jeg huske å… 

• Til neste gang skal jeg øve på… 



• Jeg ønsker å forbedre… 

• For å bli bedre må jeg… 


