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Forberedelse til praksis pa
sykehjem og i bofellesskap
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Min praksisplass

Gl (lsa

Navn pa praksissted:

Telefon:

-( sl

Min avdeling heter:

il

Min kontaktperson heter:

I PRON|

Hijab som taler kokevask ..

Rent har i hestehale

Navneskilt

Uniform

Uten smykker, klokke,
lange gredobber, ringer
og piercing.

lllustrasjoner: Adobe Stock, redigert av NAFO
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Kom ren pa jobb, uten
parfyme.
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Veske eller sekk med
nistemat, vannflaske,
hengelas, papir og penn

A
Gl

Gode innesko,
helsesandaler eller
joggesko som ikke har
veert brukt ute



Nar du skal ha opplaering i bedrft:
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Undersgk hvor du skal mate, og hvem du skal sparre etter.
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Kom presis op jobb. Ved forsinkelse eller sykdom — gi beskjed!
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Husk riktige kleer. Pa sykehjem far du utdelt uniform nar du
kommer.
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Hijab ma tale kokevask (90 grader).
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Tenk hygiene og utseende. Fjern ringer, smykker, gredobber,
piercing og neglelakk.
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Langt har skal i strikk, og unnga parfyme.
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Ta med gode innesko.
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Ta med papir og penn. Det blir mye du skal huske.

w)ﬁ\écdmujﬂ\‘u\m@ u&;)mﬁdj\ﬁjjjéﬂ&;&cuaﬁ\

Ta med, eller kjgp mat og drikke. Du har rett pa en halv times
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Ta med navneskilt slik at alle kan se hva du heter.
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+ Ta med en liten hengelas. Noen steder far du ditt eget

garderobeskap.
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*  Kom uthvilt pa jobb.
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* Folg reglene pa arbeidsplassen.

Ordliste
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Norsk

Oversettelse

Sykehjem er et hjem for
eldre eller syke som tren-
ger omsorg og pleie fra
ansatte.

Bofellesskap er et hjem
der flere mennesker bor
sammen, med omsorg og
aktivisering.

Praksis er a ha deler av
oppleeringen i bedrift, og
ikke bare pa skole.

Avdeling, enhet eller

en gruppe pasienter bor.

bogruppe er et omrade der

Personalrom eller

ansatte gir og far rapport,
der de ansatte har mgater.

pauserom er et rom der de

Stell er & ta vare pa en
persons hygiene.

Foto: Adobe Stock
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Politiattest

Alle som skal i praksis, ma ha politiattest. Du sgker politiattest i god
tid far du begynner i praksis. Politiattesten er viktig for at pasienter
og beboere skal veere trygge der de bor. Her kan du lese om
politiattest: Politiattest - Politiet.no
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Taushetsplikt
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Taushetsplikt betyr at du ikke skal snakke om pasienter eller
beboere til andre personer. Det er ulovlig. Taushetsplikt er viktig for
at pasienter og beboere skal ha tillit til deg og fele seg trygge. Du
skriver under pa et skjema om taushetsplikt nar du starter i praksis.
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Du signerer et skjema om taushetsplikt. Foto: Adobe Stock

Tuberkulose og MRSA

Nar du har oppleering i bedrift, er du tett pa andre mennesker.
Det er derfor viktig at du er frisk nar du er pa jobb. Du skal vise
dokumentasjon som gjelder tuberkulose og MRSA fer du starter.
Snakk med din fagleerer om hvordan dette gjores.

Se: Tuberkuloseveillederen - FHI og MRSA-veilederen - FHI.
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Brannrutiner
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Alle sykehjem og bofellesskap har rutiner ved brann. Det er viktig
at du laerer deg disse rutinene nar du begynner i praksis. Du vil fa
oppleering i brannrutinene nar du begynner i praksis.
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Brannslukningsapparat. Foto: Adobe Stock

Medisiner
ag g3y

Du skal ikke gi medisiner nar du har oppleering i bedrift. Det er bare
ansatte som er ferdig utdannet som gir medisiner til pasienter og
beboere.
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Yrker
Crgad)

De ansatte du mgter, har ulik utdanning. De har ulike oppgaver og
ansvar pa jobb. Du mater for eksempel sykepleiere, vernepleiere,
helsefagarbeidere, aktivitar, lege, fotterapeut og frisar.
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| min bedrift, mater jeg...
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De ansatte har ulik utdanning og ulike yrker. Foto: Adobe Stock




Kommunikasjon
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Veer hgflig, og ha et fast handtrykk nar du mgter dine nye kollegaer.
clia JS0 aghaty a8 5 20al) el ) ae Liga g Wikl (S
Vis interesse ved a sparre etter arbeidsoppgaver.
To3ke ¢S 5 Janll algal dluant jleki) Jsls
La andre vise deg hva du skal gjere for du begynner med en ny

oppgave.
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Sper dersom du ikke forstar. Det er ikke uhgflig a sparre.
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Qv pa a fgre samtaler med kollegaer og beboere. Veaer vennlig.
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Folg opp avtaler du har inngatt.
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La mobilen ligge i garderobe eller pa vaktrom.
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Praksis kan veere vanskelig i starten. Det blir bedre nar du blir kjent
med arbeidsplassen og kollegaene. Snakk med en kollega, eller
lzereren din, dersom noe er vanskelig.
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Unngéa mobilen pa jobb. Foto: Adobe Stock

Fraser pa et sykehjem:

Aktivisering:
Er det noe du har lyst til a gjere?

Vil du veere med pa (aktivitet)?
Hva likte du & drive med tidligere?

Stotte og omsorg:

Hvordan har du det i dag?
Hva kan jeg hjelpe deg med?
Er det noe jeg kan gjare for deg?

For i tiden:

Hvor mange s@sken var dere da du vokste opp?
Hva jobbet du med da du var i arbeid?
Hva har forandret seg mest i Norge de siste arene?

A forsta:

Unnskyld, kan du gjenta?

Na forsto jeg ikke hva du mente.

Kan du vise meg en gang, sa kan jeg prave selv
neste gang?

Foto: Adobe Stock
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Vakter
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Nar begynner og slutter vaktene pa din praksisplass?
Sl S (& il glall g fag e

Vakter: Begynner klokken: [ Slutter klokken:
24 gliall el (e Al )
Dagvakt
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Seinvakt/kveldsvakt
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Nattevakt
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Fraser pa et sykehjem:

Morgen:

God morgen, har du sovet godt?
| dag er det (ukedag), og na er vi i (maned).
| dag er det kaldt ute og sola skinner.

Ga fra jobb:

Takk for i dag! Vi ses i morgen.
God vakt! (til kollegaer som kommer pa jobb)

Na gar jeg fra jobb, men kommer tilbake i morgen.

Foto: Adobe Stock

Hjelpemidler, noen eksempler:

Norsk

Morsmal

Bilde

Sengehest

Lofteboyle
Sasterhjelper

Rullator

Rullestol

Hgreapparat

s

Personlgfter
Pasientlgfter

Bleie

Trappeheis

Foto: Adobe Stock




Handvask trinn for trinn
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Folkehelseinstituttet

Folkehelseinstituttet

Du vasker hender
roal) Judy a8
for du bergrer en pasient eller ting i pasientsonen
» rett for en ren oppgave
» rett etter kontakt med kroppsveaesker, avfall eller urent utstyr
ddina e Cilaza gl CBliad Guedl f ey ol Slie 20l Apiay J) gus 430 LDl () 22y
» rett etter du forlater en pasient
o pall 2l 48 e ol o dag
* etter toalettbesok
alaall aladin) say

» etter & ha hostet eller nyst, eller pusset nesen
o) Cadati day Loayl 5 udanll ol Jland) ag
* for du garinn pa rene omrader som kjgkken og rene lager
g3 sisall 5l FadadlS Al 5 Aagdail) (S N Ol S

» for du skal tilberede eller spise mat
alzdall J ol of alac) J

for du gar inn eller ut av en avdeling
AT s a5 3l A 38

Kilde: Kapittel om indikasjoner for handhygiene i Handhygieneveilederen - Folkehel-
seinstituttet - FHI




Mat og maltider
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Maltidene er viktige for pasienter og beboere pa sykehjem og i
bofellesskap. Mat og drikke som serveres skal veere sunt og variert.
Se Helsedirektoratets kostrad - helsenorge.no.

Noen pasienter eller beboere har sykdommer, allergier eller andre

behov, som gjgr at du ma planlegge hva du serverer. Spgr de faste
ansatte for du serverer mat og drikke. Du ma regne med & servere
svinekjgtt nar du er i praksis.
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Helsedirektoratets kostrad - helsenorge.no
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A dekke frokostbord. lllustrasjon: Adobe Stock, redigert av NAFO

Leer flere ord om Kjgkkenutstyr og Mat og drikke pa Bildetema.

Nar serveres maltidene pa din praksisplass?
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Maltider: Serveres klokka:
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Kveldsmat
Fraser pa et sykehjem:
Ved maltider: m
-

Hva har du lyst & spise? Er det noe som frister? =
Haper det smaker, velbekomme! -
Er du mett, eller gnsker du noe mer?

v
— »

o= 4

Foto: Adobe Stock

Pa kjokkenet
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Rutiner pa kjgkken kan veere ulike. Kontaktpersonen din kan vise
deg rutinene pa kjgkkenet. Laer hvordan kaffetrakteren, komfyren og
oppvaskmaskinen fungerer pa din praksis.
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A re seng Skyllerom

) it cidatil) 4 &
Nar du er i praksis, vil du fa mange praktiske oppgaver. En av disse Pa alle skyllerom skiller vi mellom ren sone og uren sone. Din
er a re senger. Du kan se film om a re seng pa NDLA: kontaktperson kan vise deg rutinene pa skyllerommet.
Are sequ - Helsefremmende arbeid (HS-HEA vg2) - NDLA. Al e Al Rl ikl e ] e N Gl i s
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A re seng - Helsefremmende arbeid (HS-HEA vg2) - NDLA

ol Nar jeg jobber pa skyllerommet, ma jeg huske...
\.\ p (A SN o Glo cang cadaill dd je 8 Jael Laxie
F

Foto: Adobe Stock

Ordliste om sengeskift

Norsk Oversettelse

Madrass

Laken

T

Sengekladd

Stikklaken

1250 l
Skyllerom !

Putetrekk

Dynetrekk

Sengeteppe

Foto: Dag Jenssen, Samfoto, NTB scanpix



Aktiviteter

Aktiviteter sammen med pasienter og beboere gir glede i hverdagen.
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Du kan veere viktig i dette arbeidet. Fgr du begynner en aktivitet, ma
du avtale med kontaktpersonen din, eller leder. Du kan:
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Dekke bord og servere maltid
aladall axads g 323l alac |

Forberede og servere mellommaltid
4aal) s gl) 2055 jucans

Lage vafler, smoothie, skjaere opp frukt, bake osv
Lese avis og ukeblad sammen med beboerne
Crenaall & 4....\9)“\2(\ O el g canall sl ja
Se i album og snakke om det dere ser
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Spille spill (Yatzy, Ludo og lignende)
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Ga tur med beboerne, inne eller rundt huset
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Lytte til musikk sammen med beboerne
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Synge sammen med beboerne
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Trim med musikk som beboerne liker
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Handmassasje og lakke negler pa hendene
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Hjelpe til ved ulike typer aktiviteter
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Aktiviteter gir gkt livsglede. Foto: Adobe Stock
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Skriv inn nye ord du har laert i praksis:
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Norsk

Oversettelse

Forklaring
Sharaxaada

@v pa uttale av ord som omhandler Mennesker og kropp, Helse, Tid og kalender, Familie og Fglelser og humgr pa Bildetema.
Du finner ogsa flere ord i den flerspraklige ordboken Lexin.

Se filmen om helsefagarbeideren Haddy: Helsefagarbeider (sprakstgtte pa arabisk) - Yrkesliv i helse- og oppvekstfag - NDLA.

Forside bilde: Adobe Stock

Handvasking trinn for trinn side 7, er trykket med tillatelse fra FHI

Handvask trinn for trinn Bokmal for utskrift (fhi.no)

Takk til ansatte pa HO Fylllingsdalen vgs, for innspill til heftet.

Utgitt av:
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Nasjonalt senter for flerkulturell opplaering




