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Bokmål 
 

Informasjon til førebuingsdelen  
Forberedelsestid 48 timer 

 
Hjelpemiddel  Alle hjelpemiddel er tillatt i forberedelsedelen.  
Andre opplysninger Oppmøte:   

Møt 30 minutter før eksamen starter (se privatistportalen)  
 
Informasjon om eksamen: 
På eksamensdagen har du 5 timer til gjennomføring av 
oppgaven og evaluering for sensor underveis og til slutt. 
 
Ta med: 
Du må ha med en person som stiller som modell. 
 
Du skal ta med deg dette heftet, notatene dine, 
arbeidstegninger og frisørutstyr på eksamensdagen.  
 
Tegninger og skisser som lages i forberedelsestiden leveres 
når du kommer til eksamenslokalet. Du kan arbeide videre 
med disse, som gjennomgås med sensor underveis og til 
slutt. 
 
Merk! Direkte opplesning fra notater under eksamen, er lite 
egnet til å vise kompetanse i faget. 

Sentrale 
kompetansemål  

Eksamensoppgavene er knyttet til det som står i denne 
forberedelsedelen.  
 
Du får utdelt oppgavetekst med vurderingskriterier til 
kompetansemålene som hører til din eksamensoppgave. 

Informasjon om 
vurderinga 

Vurdering skjer ut fra kompetansemål i begge fagområdene i 
læreplanen på Vg2 frisørfaget. Se vedlagt kompetansemål. 
 

Vedlegg  
Frisørteikningene laster du ned de frå denne nettsida: 
https://nfvb.no/content/tegninger-og-verktoy-3 
Arbeidsbeskrivelser (tegninger): 

1. Klipp 
2. Fargebehandling  
3. Frisyreforming  
4. Skissetegning - dame 
5. Skissetegning - herre 

 
Læreplan: Frisør vg2 - Kompetansemål og vurdering  
Læreplan i vg2 frisør (FRI02-03) (udir.no) 

https://nfvb.no/content/tegninger-og-verktoy-3
https://www.udir.no/lk20/fri02-03
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Tema/Situasjonsbeskrivelse 

 
I denne forberedelsedelen får du en oppgave som du skal planlegge/forberede på en 
dame- eller herremodell. Ta utgangspunktet i frisørfaglig arbeid temaene; klipp, 
kjemisk farge behandling som skal inneholde en effekt, frisyreform og bærekraft. På 
selve eksamensdagen vil du få utdelt en nøyaktig beskrivelse av hva du skal utføre ut 
fra kompetansemålene.  
 
 

Du skal utføre arbeidet på en egnet modell. Det er ikke tillatt å bruke øvingshode. 
Modellen skal være til stede ved hele eksamensdagen.  
 
Du skal lage en tidsplan og følge denne. 
 
Du skal kunne fortelle og presentere plan, arbeidsbeskrivelser og det praktiske 
arbeidet ditt underveis og til sist i arbeidsprosessen. 
 
Det er kun det praktiske arbeidet som blir utført på eksamensdagen som blir vurdert.  
Notater og arbeidsbeskrivelser du lager og som du bruker skal ligge tilgjengelig for 
sensor under eksamen. 
Arbeidsbeskrivelsene fra forberedelsestiden som blir brukt på eksamen, med 
eventuelle endringer vil bli vurdert. 
 
 
Forberedelsesdagene kan brukes til: 

1. Lage tidsplan.  
2. Planlegge ditt praktiske arbeid. 
3. Utforme arbeidsbeskrivelser. 
4. Valg av farge behandling.  
5. Valg av utstyr. 

 
 

Gjennomføring på eksamensdagen: 
• Du skal begrunne eget arbeid og fremgangsmåte. 
• Du skal lage arbeidsbeskrivelser ev. tilføre endringer. Disse skal gjennomgås 

med sensor underveis og til slutt. 
• Du skal følge egen arbeidsplan og tidsplan. 
• Du skal evaluere/vurdere eget arbeid. 

• Sensor er til stede og vurderer gjennomføringen av det praktiske arbeidet, den 
muntlige og skriftlige dokumentasjon i samtale underveis og til slutt. 



 
 
 
 

 

 

Vedlegg: Kompetansemål /Vurderingsveiledning vg2 frisør: 

  
Hår, farge og strukturendring 
 
 

• Planlegge, gjennomføre, vurdere og dokumentere arbeidsprosesser 

• Beskrive hårets oppbygning, hårtyper med forskjellig tekstur og gjøre rede for hva 

som påvirker hårets kvalitet 

• Beskrive gjeldende regler for helse, miljø og sikkerhet, og begrunne og bruke 

reglene i praktisk arbeid 

• Bruke relevant teori om hår og hodebunn og ut fra denne kunnskapen 

gjennomføre hodebunnsmassasje 

• Gjøre rede for og bruke teori om farge i ulike fargebehandlingsprosesser. 

• Reflektere over tiltak som beskytter mot kjemiske stoffer og fremmer hygiene- og 

smittevern, og bruke denne kunnskapen i eget arbeid. 

• Reflektere over forbruk, avfallshåndtering og hvordan valg av ulike materialer og 

produkter påvirker miljøet.  

• Utforske og beskrive produkters egenskaper, virkemåter og påvirkning på helse 

og miljø.  
 
 
 

Kommunikasjon, klipp og frisyreforming 

• Gjøre rede for og anvende ulike kommunikasjonsformer i arbeidsprosesser 

• Gjøre rede for valg av teknikker, produkter og verktøy og anvende dem på en 

hensiktsmessig måte tilpasset kundens ønsker og forutsetninger 

• Gjennomføre grunnleggende klippeformer og effileringsteknikker 

• Bruke klippeformer i kombinasjoner, og skape maskuline og feminine former 

• utforske og bruke tradisjonelle og aktuelle teknikker i frisyreforming til å skape 

ulike former og uttrykk 

• Bruke arbeidsbeskrivelser, fagterminologi, digitale ressurser og visuelle 

hjelpemidler i arbeidsprosesser, dokumentasjoner og presentasjoner 

• Gjennomføre vedlikehold av utstyr, verktøy og maskiner og følge gjeldende regler 

for helse, miljø og sikkerhet i alt arbeid 

• Reflektere over etiske problemstillinger i møte med ulike kundegrupper og 

vurdere ulike strategier for å møte kundenes forventninger.
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