
Frikjøpt arbeid og fritidssats 
Prøvenemndsmedlem 

 
 
 

Fødd (dato) 

Namn på tilsett (blokkbokstavar) Fødd (dato) 

Namn på kandidatar (blokkbokstavar) Fødd (dato) 

Dato for dekning av 
turnusvakt 

Frå klokka Til klokka Antal timar 

Dato for timar brukt på 
oppdrag 

Frå klokka Til klokka Antal timar 

Differanse, timar Beløp 

Det søkjast fritidssats for  244 kr  x  __________________ = __________________ 
 Antal timar                    Beløp 

________________________________________  ________________________________________________ 
 Firmanamn  Organisasjonsnummer 

 ________________________________________________ 
 Namn på leiar 

_________________  _______________________________ 
    Stad og dato       Sign. tilsett 

Skriv ut skjemaet og fyll inn felta. Scann eller ta bilde av skjemaet, og send inn fila. 

Dette skjemaet gjeld medlemmar i prøvenemnda som får dekt turnusvakt. 
Arbeidsgivar fakturerer VLFK.

Dersom arbeidet varer 
utover det VLFK 
dekkjer, kan du krevje 
fritidssats for dei 
overskytande timane. 
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